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Tizorai
(00447)
Iskolas
gyermek XI.
Ebéd

Forralt tej, Margarin, Forralt tej, Margarin, Citromos tea, Kaka6, Vaj, Zsemle Gylmolcs tea, Sajtkrém,
Teljes ki6rlést kenyér, Csészarzsemle Zoldfliszeres turokrém , ’kOI’p’élS ' Retek, Teljes kidrlési
Sertésparizsi szezammaggal Teljes ki6rlést kenyér kenyér
Energia: 379,04 Kcal / 1 584,39 K] Energia: 264,02 Kcal / 1 103,60 Kj Energia: 215,08 Kcal / 899,03 Kj Energia: 382,25 Kcal / 1 597,81 K] Energia: 357,25 Kcal / 1 493,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,389 15,16 g 438¢g 10,689 10,40 g 1,639 8,699 1,849 0,66 g 11,289 17,729 8,48 g 871g 12,26 g 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4312¢ 0,00 g 1,779 31,16 g 0,00g 0,15¢g 40,54 g 7,50 g 113g 44,23 g 10,99 g 0,30g 52,46 g 17,99 g 1,019
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Bakonyi betyarleves -
g yI bely Brokkolikrémleves , Daragaluska leves ,
Tarhonyaleves zdldséges pulykahussal, . ” ) . .
Parajfézelék, Burgonya Piskétakocka Vadas sertésragu , Alma, Piritott kenyérkocka, Csirkemell porkalt,
’ f(jtjt fél F(jit toids y Csokidntet Narar’1cs Asvanyviz, Parolt Paradicsomos tonhalas Kelkaposzta fézelék ,
2 1as, . I iy rizskdret , Kertészleves = spagetti, Trappista sajt, Teljes ki6rlés kenyér,
Croissant, sajtos Teljes ki6rlési kenyér, PN PN
PO Asvanyviz Asvanyviz, Alma
Asvanyviz
Energia: 731,07 Kcal / 3 055,87 Kj Energia: 926,48 Kcal / 3 872,69 Kj Energia: 680,22 Kcal / 2 843,32 Kj Energia: 925,95 Kcal / 3 870,47 K] Energia: 538,20 Kcal / 2 249,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,369 33819 371g 29579  3187g 4899 25889 22,089 4559 50,659 38249 13,759 2939g 13619 141g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
82,019 0,44 g 2859  124,13¢g 8,49 g 1,649 94,099 3,009 1,969 9330¢ 2,009 2,239 7390 ¢ 0359 2,539
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Csakné Zsuzsanna, Elelmezés

aaaaaa

0
<
@
N

D
-4
O
S

Az étlapvaltozas jogat fenntaryk! Az étlap digfetikus ajanlasaval készilt.
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Sertéshusos . . f . .
Kockasajt , Margarin szendvicskrém Zala felvagott, Margarin, = Hazi csirkeméjaskrém,
Zsemle rciz’sos Papril’<a Kigy6uborka Teljes Paprika, Zsemle, Hideg Paradicsom, Teljes Natur joghurt, Kifli
' ' Kibrlésii kényér tej ki6rlést kenyér

(00447) Energia: 197,70 Kcal / 826,39 Kj Energia: 276,60 Kcal / 1 156,19 Kj Energia: 368,30 Kcal / 1 539,49 Kj Energia: 309,87 Kcal / 1 295,26 Kj Energia: 201,19 Kcal / 840,97 Kj

|S kO | é.S Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,08 g 5279 2979 10,66 g 10,86 g 3,749 18,18 g 14,279 595¢ 10,56 g 14,03 g 3,739 8,109 3,959 3919

gyermek XI.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,60 g 0,00 g 0,589 33,749 0,00 g 1,13g 41,30 g 0,00g 1,109 34,979 0,00g 111g 33,109 0,00 g 0,56 g

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus
2 s % o l - - . o . & re é < =)
-& 10 ETVAGYAT KIVANUNKI Az étlapvaltozas jogat fenntdrjkil 2k Az étlap dietetikus ajaniasaval készdlt Csakné Zayraanas &IYmersIvpestd |
)




